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Adventure Efterskolens Vardigrundlag

Vi tror p4, at alle mennesker indeholder et eller flere “verdensmesterskaber” og har forskellige
intelligenser samt mader at tilegne sig viden og indsigt pa. Vi tror pa, at Adventure Efterskolen
giver lering for livet og klader vores elever endnu bedre pa til livets udfordringer og
gennemforelse af en uddannelse ved:

At vi mgder mennesker der hvor de er og med venlighed
At vi har respekt for forskellighed
At vi taler om det vi kan, frem for det vi ikke kan og anvender anerkendende padagogik
At vi har fokus pé klarhed og udvikling
At vi gor uddannelse til et eventyr og skaber nysgerrighed for lering
At vi udfordrer eleverne fagligt og fysisk,
At vi har fokus pa at indlering, et sundt liv og kost heenger sammen
At vi anser fallesskabet som en barende del af skolens fundament
At vi prioriterer sikkerheden hejt

Hvordan:

Adventure Efterskolen er en Grundtvig/Koldsk efterskole og for os vil det sige at:

Vi gnsker, via inspirerende og motiverende undervisning, at dbne elevernes gjne for verdien
af leering og nysgerrighed til viden

Adventure Efterskolens laringsrum tager udgangspunkt i den enkeltes faglighed og livets
oplevelser

Det grundlaeggende for os er, at eleverne gennem vores undervisning, samtale og samver
bliver inspireret til faglig nysgerrighed, hvor viden, bevagelse, ansvar, fellesskab og et
sundt liv er fundamentet for det gode efterskole-eventyr med fokus pa udvikling

1.2 Formal

Institutionens formal er at drive en efterskole inden for rammerne af de gaeldende regler om
frie kostskoler.

1.3 Padagogisk tilgang

Adventure Efterskolen i Senderjylland er en boglig idretsefterskole for 10. klasse med faglig
ambition og engagement som negleord.

Det betyder

e at vi som skole hele tiden sgger at udvikle og forbedre fagundervisning og
kostskoledelen gennem hyppige udviklingsmeder og efteruddannelse,
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e at vi opdyrker og plejer nere relationer til eleverne bl.a. gennem ugentlige samtaler
e at vi ser foreldre som uvurderlige samarbejdspartnere og derfor holder tet kontakt til
foraeldre.

P& samme made forventer skolen faglig ambition og engagement fra den enkelte elevs side,
hvilket betyder en forventning om at denne

har lyst til at folge skolegangen og derfor meder velforberedst til tiden
ensker at udvikle sig fagligt og socialt
har lyst til medet med andre

bakker op om aktiviteterne pa skolen
ser positivt pa skolens regel- og verdiset som beskrevet i elevmanualen

De boglige fag:
Adventure Efterskolen er en boglig Grundtvig-Koldsk efterskole. Vi har felgende proveforberedende fag:
Matematik, Dansk, Engelsk.

Linjefag:

Linjefagene udger 6,75 timer af ugeskemaet, og er opbygget séddan, at de ofte satter eleverne i en
uvant situation, som de med sma sikre skridt lerer at hdndtere, hvilket giver dem hyppige smé og
store sejre. Det er mélet med disse succesoplevelser at gge elevernes selvvard, som bl.a. kan
overfores til de boglige fag. De forskellige linjefagene appellerer til forskellige temperamenter.

Valgfag:
Valgfagene udger 2 timer af ugeskemaet og giver eleverne mulighed for at supplere den evrige
lering med yderligere idraet, musik, kultur- eller mediemassig viden eller handverk.

Kontaktlzerer:

Til hver elev er knyttet en lerer, som folger op pa trivsel og faglige fremskridt, og som er den
direkte kontakt til hjemmet. Kontaktlereren holder mode med flgjgruppen/kontaktgruppen hver uge
og har fokus pa praktiske forhold som oprydning/rengering, evt. medicinering, hjemlige og sociale
forhold m.m.

1.4 Fysiske rammer

Hovedbygning: Her rummes administrationen, lererverelse, vagtvarelse, lektiecafé, foredragssal,
fitnessrum, 6 klasselokaler, sofastue samt te varelse, som vores inklusionspadagog rader over.

1911-bygningen: Her forefindes spisesal, kekken, toiletter og bad, 11 elevvarelser og en
hyggeafdeling med tekekken.

Hallen: Skolen har en fuld hal med klatreveeg, spejlvegge, fitnessafdeling og veludstyret
redskabsrum.

A



Indholdsplan for Adventure Efterskolen i Sgnderjylland 2025/2026

Elevbygningen: Indkvarteringsbygning fra 2011 med 16 4-mandsverelser, 16 toiletter og 12
brusere.

Larervarelse: Bygning med faciliteter til forberedelse og garderobe til leererne.
Verkstedet: Pedelvarksted, som ogsa bliver brugt som cykelverksted.
Musikhuset: er fyldt med instrumenter og evrigt grej til sammenspil.

Derudover fire bygninger med vad- og terdragter, cykler, klatregrej, ski og snowboards, kajakker og
meget mere.

Udenfor forefindes planer, boldbaner, bdlomrade, beachvolleybane, parkourstativ, klatrefaciliteter,
shelters m.m. Skov og strand i gdafstand.

2.0 Undervisning

2.1 Fagomréader

Boglige fag:
10. klasse faglig har dansk, matematik og engelsk, og der fores op til prover efter
undervisningsministeriets anvisninger.

Projektledelse:
Mens nogle elever har ovenstdende undervisning, har andre, der har valgt AES10 faget
projektledelse certificeret af Kaospiloterne.

Efterskolefag:

Alle elever har derudover tre moduler ugentligt, som hedder efterskolefag. Disse moduler
omhandler emner, som falder ind under kategorien demokratisk dannelse, folkelig oplysning samt
livsoplysning.

Linjefag:
Efterarsperioden mandag og torsdag eftermiddag:
Eleven kan velge mellem havkajak, adventure race. windsurfing, fitness og outdoor.

Vinterperioden mandag og torsdag eftermiddag:
Eleven kan velge mellem dykning, alpine skifeerdigheder, snowboard samt instrukterkursus i alpin
ski.

Forarsperioden mandag og torsdag eftermiddag:
Eleven kan valge mellem adventure sport, fitness. treeklatring. mountainbike og outdoor.
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Valgfag:
Eleven har valgfag to gange i ugeskemaet pa hhv. 60 og 70 minutter. Indholdet kan variere
athangigt af elevernes enske samt laererbesatning.

Lejrbalsguitar, sammenspil, bushcraft, klatring, spikeball, fitness, kreativt veerksted.bueskydning,
(vinter)badning, braetspil.

Fzellesfag: Morgensamlinger, fellesidret, fellesaftener.

2.2 Boglige fag

Vi arbejder ud fra "Felles Mal” for de boglige fag, dvs. at vi bruger disse beskrivelser som
udgangspunkt og pejlemarker for vores undervisning. Se evt.

https://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Fag-timetal-og-overgange/Faelles-Maal

2.2.1 Dansk
Dansk 10. klasse pa Adventure Efterskolen

Formal: Dansk i 10. klasse har fire kompetencemal:

Laesning: Eleven kan styre og regulere sin laeseproces og diskutere teksters betydning i kontekst.
Fremstilling: Eleven kan udtrykke sig forstéeligt, klart og varieret i skrift og tale i en form, der

passer til genre og situation.

Fortolkning: Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem undersggelse og

diskussion af litteratur, sagprosa, film og reklamer.

Kommunikation: Eleven kan deltage i sével formelle som sociale kommunikative situationer.
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Indhold:

Laesning:

- Evne til at afgere, hvilken information, der skal undersoges nermere

- Qvelse 1 at informationssege

- Traening 1 at lese komplekse tekster hurtigt og sikkert

- Viden om staveméade og betydning af ord i alle tekster

- Anvende ord og udtryk til at forstd komplekse tekster

- Viden om metoder til at vurdere teksters formal, struktur og perspektiv

- Kiritisk evne til at vurdere teksters udsagn pd baggrund af afsender, kontekst
og eget Laeseformal

Fremstilling:
- Qvelse 1 at tilretteleegge proces fra idé til feerdigt produkt

- Viden om komplekse fremstillingsformer

- Evne til at disponere information og videreformidle denne

- Fremstille sammenheengende faglige, personlig og modtagerrettede tekster
- Viden om at variere udtryksformer malrettet forskellige malgrupper

- Give og modtage personlig respons

- Fremstille tekster med korrekt grammatik og layout

- Viden om korrekt grammatik, stavning, tegnsetning og layout

Fortolkning:
- Opleve tekster som meningsfulde for eget liv og en oget omverdensforstaelse

- Viden om temaers universelle gyldighed

- Gennemfore indsigtsfuld analyse af en tekst

- Treening i pa baggrund af littereer indsigt og omverdensforstaelse at konkludere sig
frem til mulige fortolkninger

- Metoder til at opstille beleg for sin fortolkning

- Selvstendigt og refleksivt vurdere en tekst ud fra egne og andres fortolkninger

- Satte tekster 1 relation til eget voksen- og samfundsliv og se handlemuligheder

- Viden om samspillet mellem en tids litteratur og samfundets struktur

Kommunikation:

- Anvende dialog som redskab til at opné dybere indsigt

- Viden om brug af sprog i forskellige situationer og til forskellige formal

- Viden om signalvardien i kropssprog og tilpasningsstrategier

- Anvende digitale kommunikationsteknologier personligt, socialt og samfundsmeessigt
- Treening i og viden om at afpasse sin sprog- og kulturforstaelse til samfundskontekst
- Anvende sprogets variation og

dynamik

Undervisningsmaterialer/hjelpemidler:

- Tekster, lyd, film og billeder

Arbejdsformer og metoder:
Der tages udgangspunkt i klassens sammensetning og indbyrdes relationer.
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Med udgangspunkt i1 arets pensum og temaer bruges flere former og metoder:
- Klasseundervisning

- Projektundervisning

- Elevfremleggelser

- Gruppearbejde

Evaluering:
- I lobet af skolearet evalueres elevernes udbytte af undervisningen lebende via

samtaler faglaererne imellem og via klassen og faglaereren. I slutningen af skolearet

laver vi yderligere en skriftlig evaluering.

Prove.

- Den skriftlige prove bestar af tre delopgaver: en opgave i1 lesning og sprogbrug, en
opgave i modtagerrettet kommunikation og en opgave i skriftlig fremstilling. Den samlede
provetid er 4 timer, og eleven tilretteleegger selv rekkefolgen af opgavelosningen.

- Den mundtlige prove i dansk er en fordybelsespreve, hvor eleven ud fra et
lodtrukket fordybelsesomrade udarbejder en synopse og ved den mundtlige prove
prasenterer og diskuterer sit arbejde.

Om undervisningens organisation og hensynet til laeringsstile og skoletrathed:

Reformkommissionen den 3. maj 2023 udsendte en rakke anbefalinger i udgivelsen “Nye Reformveje”. Der
star blandt andet:

Anbefaling 2.1.a: Der etableres en ny todrig praksisorienteret almendannende ungdomsuddannelse — hpx,
Hgjere Praktisk Eksamen. Uddannelsen erstatter 10. klasse og grundforlgbets 1. del pd erhvervsuddannel-
serne. Med skabelsen af denne uddannelse vil unges uddannelseslandskab fa to hovedveje videre fra
grundskolen: Den praksisorienterede vej (hpx) og den mere abstrakte og teoretiske (gymnasiale) vej.

Derudover har regeringen i sit udspil "Forberedt til fremtiden Il — et kvalitetsprogram for folkeskolen” fra
2023 (https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/aktuelt/pdf23/okt/231011-forberedt-pa%CC%8A-fremtiden-
2-web.pdf) udmeldt et antal hensigtserklaeringer, som skal tilgodese elever, som ikke trives i en ensformig
eller for boglig dagligdag.

Begge skrivelser stiller dels spgrgsmalstegn ved 10. klassens relevans i sin nuveerende form, ligesom der i
begge skrivelser laegges op til ngdvendigheden af mindre boglig undervisning.
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Med udgangspunkt i ovenstaende er vi pad Adventure Efterskolen gaet vor egen undervisningspraksis efter i
spmmene. Reformkommissionen retter opmaerksomheden pa en stor gruppe elever i udskolingen, som ikke
trives i den boglige undervisning , mens vi som en del af vores vaerdigrundlag skriver: Vi ggr uddannelse til
et eventyr og skaber nysgerrighed for leering. Hvis der er et modsaetningsforhold mellem disse to dele,
gnsker vi at komme det til livs, sa vore elever oplever, at de trives i vores undervisningsform.

Regeringens udspil og vores undervisning:

Vi har pa padagogiske mgder i plenum og mindre konstellationer gennemgaet fglgende stikord, som er
taget fra regeringens udspil:

- Ro og plads til fordybelse
- Teknologiforstaelse
- Varieret og praktisk undervisning
- Lgfte motivationen blandt de zeldste elever
- Juniormesterleere
- Ny start for skoletrzette elever
- Varieret og spaendende skoledag
- Stgrre valgfrihed i udskolingen
- Fornyelse og slankning af folkeskolens leereplaner
- Flere praktiske fag i udskolingen
- Erhvervspraktik for alle
- Nyt fag: uddannelse og job
- Forsgg med praktiske prgver

Hypotetisk

dadab b matois Induktiv metode

Teor/ hypotess GEI’IEI"IE": Sammeanhazng

Hwad kan konkluderes

af forspget Konkret

Heduceies
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Fremadrettet:

Stikordene er et for et sat op mod vores undervisningspraksis — dels gennem leerernes dbenbare kendskab
til metodevalg, dels gennem elevsamtaler. Mens nogle elever er bogligt orienterede og derfor motiverede
for laesning og skrivning, er andre taknemmelige, nar der er en mere fysisk og kreativ tilgang til stoffet.

Vi pa AES har sat os som mal at

1.
2.

Sikre en varieret og praktisk undervisning for at Igfte motivationen blandt skoletraette elever
Give stgrre feellesskab blandt elever og leerere

Ad 1: Vi har i forvejen pa AES niveaudelt undervisning, men kan efter samtaler med elever om
ovenstaende ogsa konstatere, at eleverne gerne ser flere leeringsstile inddraget i den daglige
undervisning. Det er vigtigt at pointere, at nogle elever leegger saerdeles stor veegt pa
genkendelighed og struktur i dagligdagen, og altsa ikke trives med variationen. Begge grupper skal
tilgodeses, og der skal derfor implementeres en genkendelig underliggende struktur, hvor f.eks.
produkter og gvefaser varieres.

Ad 2: For at give muligheder for variation ikke kun i det faglige arbejde, men ogsa i de sociale
relationer i timerne, skal strukturen give mulighed for at elever mgdes i forskellige konstellationer i
arbejdet med emnerne. Den stringente klasseopdeling, som vi hidtil har haft, skal derfor kunne
brydes op, uden at det gar ud over hverken faglighed, laering eller trygheden blandt eleverne.
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Udgangspunkt for en dansk/matematik/engelsktime:

Feelles oplceeg i

FO-salen ved Icerer 1

20 minutter

(I dag skal vi have om korifilm)

Leerer |
(AB i Junglen om sfil og
virkemidler)

Lcerer 2
(NK i AES 3 om
dramaturgi)

Gennemgang 15 min
Dve 20 min
Opsamling 5 min

Gennemgang 15 min
PDvefase 20 min
Opsamling 5 min

lleerer s
[MT viser kortfilm i FO-
salen)

Feelles opsamling repetition/produktion

En fagtime i dansk, engelsk og matematik afvikles efter fglgende principper:



Indholdsplan for Adventure Efterskolen i Senderjylland 2024/2025

Feelles oplaeg — ud i stationer med gvefase — opsamling
Skemaet understgtter formen og giver den gode vilkar
@vefasen skal meget oftere vaere praktisk (se oplaeg fra UVM)
Eleverne kan lytte i 20 minutter — derefter skal der vaere et skift
Disposition til eleverne fgr timen og i starten af timen

Laererne har altid frihed til at tilpasse modellen til emnet/eleverne

Ad 1: Eleverne, der fgr typisk var inddelt i tre separate klasser, mgdes i foredragssalen til en
orientering i overskriftsform om dagens faglige indhold og formen, der undervises i. Derefter deles
flokken op i tre grupper, som cirkulerer mellem tre stationer. Der differentieres pa de tre stationer,
hvor der ogsa er ressourcer til stgtte til radighed. Faelles for de tre stationer er, at de starter med et
fagligt oplaeg, som er et delemne til dagens overordnede overskrift. | ovenstaende eksempel er den
overordnede overskrift altsa kortfilm, og de tre delemner er stil og virkemidler, dramaturgi og
eksempler pa kortfilm. Efter oplaegget folger en gvefase, hvor differentieringen bade i niveau og
leeringsstil sker. Hvert vaerksted afsluttes med en opsamling, som kan vaere en gennemgang af
produktet, en quiz eller andet, som kan give leereren et billede af leeringen efter stationen.

Ad 2: En af konklusionerne fra ”Kortlaegning af folkeskolers arbejde med praksisfaglighed”
udarbejdet af EVA var, at skemaet skulle give arbejdsformen gode vilkar. Vi har derfor sendret vores
skema, fagene dansk, matematik og engelsk ligger i blokke pa en halv dag samt nogle 60-minutters
blokke, som placeres fa dage efter forlgbet og som bruges til faerdigggrelse af produkter og
evaluering.

Ad 3: Vi har afsat tid til at udarbejde konkrete lektionsplaner for hele aret i de tre naevnte fag for at
sikre, at hele teamet kan have indsigt i forlgbene. @vefasen skal vaere afvekslende og kraever derfor
udarbejdelse af en masse fysiske materialer, som ikke findes pa skolen nu. Vi har hentet inspiration
fra UVM udgivelser, ligesom vi udvikler pa egen praksis samt bl.a. ideer fra efterskoleforeningens
kurser.

Ad 4: Nar laererne deduktiv/gennem tavleundervisning informerer og underviser eleverne, er
udgangspunktet fremover, at en talestrom maksimalt ma vare 20 minutter, hvorefter der skal ske
en afveksling. Afvekslingen sker i gvefasen, som kan antage mange former. Vi har blandt andet
taget udgangspunkt i de praktiske eksempler, som er udsendt af UVM pa baggrund af “Kortlaegning
af folkeskolers arbejde med praksisfaglighed”, som er udarbejdet af Danmarks Evalueringsinstitut.

Ad 5: Mens nogle elever trives med afveksling, trives andre med rutiner og gentagelser. For at fa
gennemskuelighed i en afvekslende undervisning, bliver arets emner fra fagene dansk, engelsk og
matematik fgrt ind i kalenderen fgr skoledrets start, ligesom de elever, som har gavn af det, far
gennemgaet lektionsplanerne af inklusionspaedagogen 14 dage fg@r forlgbet

Ad 6: For at sikre st@grst mulig lzering, vil nogle emner bedst kunne praesenteres ved at tilrette
formen isaer i forhold til tidsfordelingen. Leererne har mulighed for at tilpasse formen, hvor det
giver mening
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Matematik 10. klasse p4 Adventure Efterskolen

Slutmal (efter 10. klassetrin)

Undervisningsmal:

Emne

Aktiviteter

Se bilag

Igennem hverdags
problematikker og oplevelser,
fé en forstelse af
matematikkens
tilstedeveerelse og betydning.

Forholde sig kritisk til
resultater.

Portefolie med 5
hovedemner som
er:

Adventure,

Arbejdet med matematikportefolien
veere gennemgaende i undervisninge
hele aret.

I nogle tilfeelde vil vi tage
udgangsp i hverdagen og herefter
arbejde med matematikken og
teorien bag, i andr tilfaelde vil vi
gennemga noget teori
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Individuelt og i grupper, Efterskoleliv, derefter se hvor vi bruger det i
preesentere en matematisk hverdagen.
problemstilling og

gennemfore beregningerne Brobygning/0SO

Arbejde med de forskellige Emner der vil blive gennemgaet er:

matematiske hovedomrader
der er beskrevet i slutmélet Medborgerskab
for matematik.

Statistik og sandsynlighed, geometr
rumfang, malestoksforhold,
ligninge funktioner og modeller,

Arbejde med matematik kombinatori perspektivtegning,

knyttet til problemstillinger,
der vedrerer natur, samfund

Skitur/Rejse/X-tur

og kultur Der arbejdes i grupper og
individuel

Der bruges IT i forbindelse med
informationssegning, bearbejdning
data og fremvisning af modeller.

Matematiske kompetencer Leare formuleringerne at Skriftlige FS10 Gennemg4 funktionerne i Mathcad
. opstille, afgrense og lose | kende i de skriftlige prever arbejde videre med det i en skr.
béde rent faglige og provesat. Opg

anvendelsesorienterede

matematiske problemer og Kune udregne, vurdere og Leare at bruge regnearksfunktionen
vurdere lgsningerne bl.a. med beskrive udvalgte Excel

henblik pa at generalisere problemstillinger.

resultater

(problembehandlingskompetence)

Matematiske arbejdsmader

. leese faglige tekster samt
forsta og forholde sig til
informationer,

som indeholder matematikfaglige
udtryk

. forberede og
gennemfore mundtlige og
skriftlige praesentationer

af eget arbejde med matematik,
bl.a. med

inddragelse af'it

2.2.3 Engelsk

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder,
séledes at de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.
Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og sprogbrug samt
om sprogtilegnelse. Undervisningen skal skabe rammer for oplevelser, indsigt og samarbejde samt
styrke elevernes aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer
lysten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres videre udvikling.
Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande og

derved styrke deres internationale forstaelse af egen kultur.
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Indhold

Kommunikative feerdigheder

Eleverne skal arbejde med

« at forsté talt engelsk

* at udtrykke sig mundtligt

* billedtekster (tv- og videoprogrammer)

* at laese tekster

. at udtrykke sig

skriftligt Sprog og

sprogbrug Eleverne skal

arbejde med

* sprogets forskellige virkemidler

* regler om udtale og grammatik

* ordforrédet

. forskelle og ligheder mellem engelsk og
dansk Sprogtilegnelse

Eleverne skal arbejde med

« varierede arbejds- og samarbejdsformer

* ferdighedsmassige og praktisk/musiske aktiviteter
« forskellige medier, herunder elektroniske
 grammatikker, ordbeger og andre opslagsvarker

. engelsk i tverfaglige

sammenhange Kultur- og

samfundsforhold

Eleverne skal arbejde med

 normer og levevilkér i engelsktalende lande

* at orientere sig om omverdenen gennem brug af engelsk
« forskellige tekster om engelsksprogede kulturer

« forskelle og ligheder mellem fremmede og egne kulturer

Undervisningsmetoder

Vi benytter varierede undervisnings- og arbejdsformer i timerne. Der arbejdes bade emne- og
problemorienteret og eleverne prasenterer eget arbejde bade mundtligt og skriftligt. Endvidere
arbejdes der med faglig leesning, vidensogning, kildekritik pd nettet og med selvstendigt

oplagsarbejde.

Elever i 10. klasse kan indstille sig til 10. klasse-preve i fagene:

Fag Mundtlig preve

Dansk Mundtlig dansk(synopsis)
Matematik Mundtlig matematik
Engelsk Mundtlig engelsk

Skriftlig preve
Skriftlig fremstilling
Problemlosning
Skriftlig fremstilling

Elever i 10. klasse kan vaelge at kombinere proverne, sdledes at der aflegges 10. klasseprove 1 et
eller flere fag og afgangspreve i andre. Hvis proven i et fag bestar af bdde en mundtlig og en
skriftlig del, kan eleven velge at aflegge den ene del og fravaelge den anden del. Eleverne kan
ligeledes vaelge at kombinere niveauerne i fag, hvor der bade er en skriftlig og en mundtlig prove.

A
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10. klasses elever som ensker at fortszette pa en gymnasial uddannelse skal for at have
retskrav pa optagelse aflzegge 10. klasse-prove i fagene:

Fag Mundtlig preve Skriftlig prove
Dansk Mundtlig dansk(synopsis) Skriftlig fremstilling
Matematik Mundtlig matematik Problemlosning
Engelsk Mundtlig engelsk Skriftlig fremstilling

2.3.1 Terminsprever

Som forberedelse til proverne og for at gore eleverne bekendt med prevesituationen afvikles
skriftlige terminsprover i fagene

Dansk skriftlig fremstilling

Matematik problemlosning

Engelsk skriftlig fremstilling

AES gennemferer derudover som forevelse til terminspregverne efter ca. 6 uger en terminsproveuge,
hvor tidligere ars prover anvendes for at rutinere eleverne.

2.5.1 Linjefag

Adventure Efterskolen udbyder ud over de boglige fag linje- og valgfag.
Der kan velges et linjefag om efteriret, om vinteren samt om foriret. Linjefagene udbydes
syv timer om ugen.

Linjefag efterar:

* Havkajak Teknik og ture — EPP1

*  Windsurfing Balance og teknik

e Outdoor Lejrliv, bueskydning, klatring
* Adventure Race MTB, O-leb, kajak

* Fitness Traening og teori
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Linjefag vinter:

e Dykning SSI-certifikat + to dykkerture til udlandet
e SKki — feerdigheder Forbedring af egne feerdigheder, 3 skiture
e SKki — instrukterkursus AKI 1, 3 skiture

e Snowboard 3 ture med skiholdene

Linjefag forar:

e Adventure sport Ny akt. hver time: skydning, klatring m.m
e Fitness Traening og teori

o Traklatring Forskellige teknikker

e Mountainbike Ture pa forskellige spor i omradet

e QOutdoor Lejrliv, bueskydning, klatring

2.5.1.2_Havkajak:

Havkajak handler om at blive fortrolig med kajakken og finde en god balance i den. Det opnar vi
igennem forskellige teknikevelser, som vi trener pa det lave vand.

Vi treener bade teknikker til at udvikle egne faerdigheder, men ogsa vigtige rednings-evelser, som
udferes 1 makkerpar.

Derudover ror vi mange kortere ture langs kysten, og bruger ogsa hav-kajakken, nér vi tager pa
leengere ture, hvor vi har oppakning med til flere dage.

Samveret pa vandet i kajakkerne, i sken harmoni med naturen er noget helt szrligt som bare MA
opleves. Adventure Efterskolen ligger i den allerbedste natur hvad vandsport angar! Der er hav,
fjord, vig og bugt til alle sider og vi har mulighed for at tilpasse os vejrforholdene. Er der roligt
vand tager vi maske en kajaktur, mens vi neste gang afprever vindsurfing hvis vinden er til det.

NB! Vi certificerer til EPP1 i overenstemmelse med Dansk Kano og Kajakforbunds
ferdighedsniveauer i havkajak. Se mere om certifikaterne pad Dansk Kano og

Kajakforbunds hjemmeside.

Det betyder at du kan tage et bevis som kan benyttes ude i de danske kajakklubber nar du er ferdig
med dit efterskoleophold.

2.5.1.3 Windsurfing

Nogle gange har man perfekte vind- og vejrforhold og sa er der ikke andet at gere end at komme 1
gang - med at windsurfe. Det giver sommerfugle i maven og gasehud af bare spending, samt et
ordentligt adrenalin-kick!

Vi legger selvfolgelig stor vaegt pé sikkerheden og surfer altid pa sikkert, relativt lavt vand naer ved
land. Nér det forst lykkes for dig at blive stdende pa brettet, mens vinden puster dig af sted - sa er
det ren lykke!
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2.5.1.5 Outdoor:

Er du vild med edemarken? Med lange vandringer eller kajak-ture som belennes med mad over bal?
Er du til graes 1 haret og sure sokker? Er du til fantastisk natur, til lyden af fuglesang under
begehimmel og en lun sovepose pa en kelig morgenstund? Alt dette sammen med dine bedste
venner? S& prov Outdoor-linjen.

Adventure Outdoor er en kombination af motion, friluftsliv, teambuilding og unikke udfordringer.

Linjefaget stiler mod personlig udvikling indenfor friluftsliv, kajak og orientering og giver dig
mulighed for diplomkursus i treeklatring. Arbejdsopgaver og udfordringer foregir bade individuelt, i
teams og i sterre grupper. Fundamentet til alt dette styrkes af gvelser omkring tillid og ansvar, samt
evnen til at formidle en opgave til andre.

Du vil virkelig mode dine personlige granser og blive rigtig stolt af dig selv, hver gang! Og s vil
du komme til at hygge dig helt vildt meget med dine venner ude i naturen.

Aktiviteter:

Kajak, vaegklatring og traeklatring ligger som to egentlige fordybelsesperioder i henholdsvis
sensommer og fordr. Her er fokus is@r lagt pa sikkerhed og udvikling af den enkeltes teknik,
feerdigheder og forstaelse. Gennem din egen udvikling opnés samtidig en erkendelse af
makkerparrets nedvendighed. Desuden vil der blive mulighed for at arbejde med formidlingen af
praksis og teori ved bade kajak og klatring til andre elever. Undervisningen i treeklatring folger
klatresamréadets norm for begynderkursus i traeklatring .

Orientering er serigs motion for bdde hoved og krop. Det korteste vejvalg er ikke altid det hurtigste,
og du vil blive prasenteret for bade kortlaesningsteknik og brug af GPS. Orientering er bade lab og
MTB, og vi vil prove krafter med konkurrencer og professionel elektronisk tidstagning.

Gruppen handler om det sociale aspekt 1 hverdagen og nar vi er af sted pa ture. Alle skal opleve at
vaere en del af fellesskabet. I gruppen skal alle kunne tage ansvar pa vejen mod det faelles mal og
gennem teamarbejde vil tilliden til dig selv og kammeraterne blive styrket. Gevinsten er at gruppen
altid vil veere en person sterkere end antallet af individer.

Adventure Outdoor giver dig udelivets udfordringer.

Udeliv forener friluftslivets hygge og vinterens kulde. De fleste har overnattet ude i perioden fra
april til oktober, men vi skal ogsé overnatte ude i perioden fra oktober til april nér det er
allerkoldest. Du bliver "kladt pa" til at kunne klare frostvejret, med et minimum af udstyr og et smil
pa laeben.

Gourmetmad streekker sig som et gennemgéende tema over hele dret. Nar vi er ude stiller feden
krav til neringsvardi og energiindhold, men den skal ogsa vere spandende og laekker — og til at

A
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lave selv. Mulighederne for tilberedning er mange: Mad over bal, trangia, grubestegning, lerkomfur,
trylledej og terret mad. Kunsten at teende bal med ildbor skal selvfolgelig ogsé afproves.

2.5.1.6 Adventure Race:

Adventure Race er et lab som stiller krav til din udholdenhed. Din evne til at samarbejde med dine
holdkammerater og din evne til konstant at overskride dine mentale granser. Det er en holdsport
hvor ingen er sterkere end det svageste led. Typisk er man 3-4 pd hvert hold. For alle hold gelder
at man skal holde sammen pa hele ruten. ALLE skal med over mallinjen.

Adventure er: "Nér man ikke ved hvad der venter rundt om naste hjorne”!

Adventure RACE er en kombinationssport. Du skal, med dit hold fra A til B sa hurtigt som

muligt. Undervejs skal du cykle, lobe, ro i1 kano eller kajak, rappelle, svomme og klatre op af
mudrede skranter. Alt dette foregar i et hasblasende tempo samtidig med du forseger at holde styr
pa 17 kort som du har faet udleveret lige for start..

Et typisk leb i efterskolerackken tager 8-10 timer og s& har man ogsé fortjent et lille hvil bagefter...

For at kunne alt dette treener vi pdA RACE linjen rigtig meget. En adventureracer laegger gerne over
12 timer 1 sin treening hver uge. Nogle meget mere. Til selve linjefaget har vi hver uge 7 timer til
radighed, med undtagelse af de uger hvor der er emneuger eller andet.

Derfor kraever det ogsa en del selvdisciplin i forhold til selvtrening. Du og dit hold far vejledning 1
at leegge traeningsplaner, lave race-strategi, malsatninger for energiindtag for og efter lob.

Lereren Klaus Jessen dyrker selv sportsgrenen og kan sammen med skolens gvrige
sportsmindede lerere motivere og inspirere til store prastationer.

Vi treener:

e MTB — teknisk trening i skov samt udholdenhed pa landevejene. Vedligeholdelse af cyklen
og reparation.

e Kajak — Udholdenhed og sikkerhed. I lerer at tage sikkert pd vandet og I laerer at ro hurtigt.

e Orientering — Kort, kompas, fare vild og finde vejen igen! Dette gaelder bade pa cykel, til
fods og til ses.

e Teambuilding — Hver eneste treening har fokus pa holdet. Nogle gange udferes specifikke
teambuilding events.

e [ ob—pd landevejen, pé stranden, i skoven; langt, kort, hurtigt, langsomt. Masser af lgb!

e Testning — Vi tester med bl.a. Coopertest og Bip-test for at kunne folge den fysiske
udvikling.

A
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2.5.1.6 Fitness:

Pa Fitnesslinjen far du hele ekspert-pakken, som bestar bide af teori og praksis. To gange 1 ugen
kommer du til at laere om forskellige treningsformer, og far viden om kroppens anatomi, kost og
ern&ering.

Udover god tid til at treene efter dit personlige program, vil du stifte bekendtskab med mange
spendende forgreninger af fitness. Her far du mulighed for at finde din yndlingsméade at dyrke
motion pa. Vi prover blandt andet kraefter med:

Spinning

Leob

Yoga

Crossfit

TRX

Opvarmning og udstrekning
Skadesbehandling/genoptrening
Kostteori

Traeningsteori

2.5.2 Linjefag vinter:

Ski/snowboardlinie
Dykning

5.2.1 Skilinjen

Pa vores Ski & Snowboard linje kan du fordybe dig i enten alpint skileb eller snowboarding.

Pa linjen vil du komme pa 3 ekstra udlandsture hvortil der vil vere egenbetaling.

Pa den faelles skitur til Ostrig, hvor hele skolen deltager vil du fungere som instrukter for dine
kammerater.

Linjen er for dig som brander for at have det sjovt pa sneen og har lyst til at leere en masse med 6
timers ugentlig treening.

A
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Muligheder

Bliv klubinstrukter under Danmarks Skiforbund
3 ekstra ski ture til ostrig.

Bispingen Snow Dome

Ski undervisning

Forstehjelp og skisikkerhed

Styrke og balancetraening

2.5.1.4 Dykning

Dykning kan forega i sidste modul og er en blanding af teori, dyk i svemmehal samt dyk 1 det abne
hav. Det er vigtigt at have en viden om dykning, inden man begiver sig under overfladen, sa vi
starter med teori 1 klasselokalet. Her far vi ogsd kendskab til udstyret og leerer at bruge og samle det.
Vigtigt: Hvis du vaelger dykning vil der vare tale om selvfinansiering. Sperg os om det!

I svommehallen omsatter vi sa teori til praksis og laver smé ovelser, sa vi kan blive klar til at
komme ud 1 det danske farvand.

2.5.3 Valgfag

Valgfag 2,5 timer ugentligt:
*  Musik Band og lejrbélsguitar
* Bold, bold, bold Fodbold, volleyball, ultimate
» Herkules Mountainbike, O-lgb, styrke

 Treklatring
Evt andre fag

2.7.8 Anderledes uger

Det overordnede formal er at give eleverne mulighed for oplevelse og fordybelse indenfor et
emneomrade 1 en afgraenset periode. Endvidere er det hensigten at eleverne oplever, at engagement,
fantasi og gd-pd-mod sammen med koncentration er verdifulde midler, der kan vaere medvirkende
til opgave- og problemlosning.

Indhold
I skolearet 2024/2025 atholdes felgende anderledes uger:
e [ntrouge

Teambuildingsuge
OSO-uge
Linjefagsuge uge 49, 4 og 8/9
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2.7.8.1 Introuge
Det overordnede formal er at give eleverne en god start pé deres efterskoleophold. Onsket er at
eleverne lerer hinanden og skolen at kende og far skabt mange kontaktflader fra arets start.

Indhold

Elevflokken introduceres for bl.a. skolens geografi, regelsat og daglige gang gennem mangeartede
aktiviteter, hvor elevflokken settes pa opgaver 1 forskellige sociale konstellationer. Eleverne prover
at veere med til kekkenarbejde, skolearbejde og de introduceres for vores linjefag samt

andre idraetsaktiviteter.

2.7.8.2 Teambuildingsuge

Formalet med turen er at skabe fellesskab mellem eleverne og udfordre dem fysisk for at give dem
succesoplevelser i naturen. Der arbejdes med primitiv lejrslagning, primitiv madlavning,
vandreture, klatring m.m.

2.7.8.3 Linjefagsture

Alpint kursus:

Det er formdlet med turen at give eleverne mulighed for at fordybe sig 1 og dygtiggere sig indenfor
alpint skileb eller snowboard og herved at stifte bekendtskab med en anden idratskultur.
Indhold

e undervisning i alpint skileb eller snowboard
ferdsel 1 skiterren

e viden om og udfordring af egne graenser

deltagelse i feelles aktiviteter om aftenen

Skolens medarbejdere varetager undervisningen i savel alpint skilgb som snowboard. Eleverne
inddeles i justerbare grupper efter niveau. Begyndere starter faelles. Der er daglig undervisning. I
ugens leb er der indlagt mulighed for samkersel i selvvalgte grupper.

Dykkertugerne:

I december skal dykkereleverne gores klar til at dykke i de to felgende dykkeruger. I uge 49 er der
fokus pd SSI-certifikatet med besgg 1 svemmehal, hands-on trening af hdndtering af dykkerudstyr,
teori m.m. I januar dykker de i £gypten, i februar/ marts dykker de i farvandet omkring Malta.

2.7.8.4 X-tur.
I juni maned tager skolen enten pa faellestur til Ostrig eller Sverige for at opleve faerdsel 1 bjerge og
grotter.

2.7.8.6 Obligatorisk selvvalgt opgave (OSO)
Formaélet er:

e at give eleverne mulighed for at arbejde selvsteendigt med et selvvalgt emne, som har
sammenhang med den enkelte elevs uddannelsesplan

e at kunne medvirke til den enkelte elevs afklaring i forhold til det kommende skole-/

uddannelsesvalg
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Indhold

Eleverne pa 10. argang arbejder med et emne/erhverv der tager udgangspunkt i egen
uddannelsesplan.
De skal i forlebet:

e udarbejde en planche over eget uddannelsesforleb, saledes at dette bliver mere konkret og
dermed er med til at skabe overblik

e lave et interview med en person der arbejder med det valgte erhverv, for herved at opné
en mere specifik viden om det konkrete interessefelt

e skrive logbog sé der er en lebende refleksion og kommunikation med vejleder

e lave en fremlaggelse for resten af klassen, hvilket begrundes 1 at eleven herved oves 1 at
videregive og formulere sine erfaringer og viden mundtligt og videre i at eleven herved udfordres
pa sin viden via uforudsete spergsmaél fra tilhererne, hvilket igen kan inspirere til nye overvejelser
angdende emnet. Hver elev far vejledning, som tager afsat i elevens egne faglige og personlige
forudsetninger i forhold til uddannelsesplanen. Vejledningen foretages af en eller flere af de
involverede lerere.

Sluttelig far eleven en skriftlig vurdering og séfremt eleven ensker det en karakter, som gér pé
sammenhangen mellem emne- og uddannelsesvalg, arbejdsprocessen og fremleggelsens indhold,
struktur og udtryk. Se evt. neermere i bekendtgerelsen om obligatorisk selvvalgt opgave
http://retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=168742.

2.7.9 Uddannelsesvejledning

Pa Adventure Efterskolen tilbyder vi en integreret og differentieret vejledningsindsats

dvs. at vejledningen af de unge ses som en del af det samlede arbejde omkring at udvikle og
bevidstgere eleverne om egne kompetencer og kvaliteter og det er dermed en veasentlig brik 1
skolens overordnede dannelsesprojekt.

Udgangspunktet er at alle elever skal modtage vejledning som dog er differentieret 1 forhold til
den enkelte elevs grad af afklaring. Vi er i uddannelsesvejledningen meget bevidste om at behovet
for vejledning kan variere alt efter om man er sikker eller usikker omkring et valg. Er man usikker
har man 1 forste omgang brug for afklaring, imens de sikre elever kan have brug for at blive
bekraeftet 1 deres valg eller fa valget udfordret pa forskellig vis.

Formalet med uddannelsesvejledningen er:

e at sikre, at eleverne fir det bedste grundlag for at treeffe et kvalificeret uddannelses- og
erhvervsvalg som tager sit udgangspunkt i den enkelte elevs interesser, forudsetninger,
behov og muligheder.

e atalle elever har en plan for deres videre uddannelses/beskaftigelsesforlab efter endt
efterskoledr.

Dette tilstreebes ved:

e at give eleverne viden om og indsigt i de uddannelsesmuligheder der tilbydes efter afsluttet

grundskole.

e at lade eleverne arbejde med og udfordre dem pé egen selvforstaelse og forméen.

Indhold
Den individuelle vejledning bestar af:

e Der tilbydes en indledende samtale med alle elever, som tager udgangspunkt i den enkeltes
uddannelsesplan. Det centrale er at snakke om elevens livserfaringer, interesser, ensker, muligheder
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og evner 1 forhold til en kommende ungdomsuddannelse. Der folges op med yderligere
samtaler efter behov.

e [ drets lob vil der veere samtaler mellem den enkelte elev og gruppelareren, som vil have
karakter af en mere eksistentiel form for vejledning, hvor eksempelvis spergsmal som
“Hvem er jeg?”’og "Hvad forstér jeg ved et godt liv?” kunne vare omdrejningspunkter.

e For elever der onsker praktik gives der vejledning og hjlp til planlegning heraf. (Som
udgangspunkt er erhvervspraktik ikke en del af opholdet pd AES)

Den kollektive vejledning bestar af:
Generel information om erhvervs- og uddannelsesmuligheder efter endt efterskoleophold.
Introduktion af ”Min vej” herunder livslinjen og uddannelsesplanen.

[ J

°

e Videns og erfaringsudveksling eleverne imellem.
e Besog fra anderledes uddannelsesinstitutioner.

[ J

Introduktion til optagelse.dk og hjalp til udfyldelse af uddannelsesplanen
(ansegningen til den kommende skole eller ungdomsuddannelse).

Vejledende undervisningsforleb

e Eleverne i 10. klasse udarbejder den obligatoriske selvvalgte opgave som skal
tage udgangspunkt i den enkelte elevs uddannelsesplan.

e Eleverne i 10. klasse er 1 en uges brobygninsforlgb pa to forskellige
uddannelsesinstitutioner.

Virtuel vejledning

Da megen information i dag findes pa nettet, er dette et vigtigt redskab i vejledningsarbejdet. Vi
opfordrer

til og informerer elever og foreldre om brugen af denne mulighed.

Forzldresamarbejde

For os er det vesentligt at foreldrene foler sig informeret og inddraget i1 vores vejledningstilbud og 1
ens eget barns valgproces. Vi informerer vore foreldre via foreldrelntra og bruger tid pa at snakke
om den unges fremtidige uddannelsesenske og -parathed i forbindelse med vores to
foraeldrekonsultationer.

3. Paedagogisk virksomhed og praksis

3.1 Dagsrytme

Kl. 07.00 Eleverne stér op, lufter ud efterfulgt af morgentoilette og vaerelsesoprydning

Kl. 07.15 Morgenmad

Kl. 07.45 Kontrol af sengeopredning, oprydning pa varelserne samt temning af skraldespand
Kl. 08.05 Undervisningen begynder

Kl. 09.45 Formiddagsmad pa rullebord i spisesal/gérden

Kl. 12.00 Middagsmad

Kl. 14.45 Eftermiddagsmad pa rullebord i spisesal

Kl. 18.00 Aftensmad

Kl. 19.00 Rengering

A
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Kl. 19.30 Aftenaktiviteter

KI. 21.00 Sen aftenservering i spisesal
Kl. 22.00 Alle pd gangene og aftentoilette
KI. 22.30 Alle i egen seng — RO



Indholdsplan for Adventure Efterskolen i Sgnderjylland 2024/2025

3.2 Tilsyn
3.2.1 Aftenvagt

Aftenvagternes opgaver:

e Aftenvagt 1 er 1 kekkenet med kekkenholdet fra 17.00 — 17.30. Aftenvagt 2 henter evt.
manglende elever
e 18.00 Der ringes med klokken og deren dbnes. Aftenvagterne prasenterer maden, samt
dagens tilbud af aftenaktiviteter. Aftenvagter spiser sammen for at koordinere aftenen.
e Samling foregér pa samme made som til middag.
o Beskeder gives:
= Fordeling af rengeringsomrader.
= Orientering om Aftencafe. Generel (ikke ved personnavn) opfordring til
deltagelse.
= Fordeling af elever til aftenaktiviteterne.
o Kl 19:00-19:30 elevrengering pa fellesomréder:
Aftenvagt 2 kontrollerer alle omrader i hovedbygningen.
Aftenvagt 1 kontrollerer alle ovrige omrader
e KI 19:30 Kekkenholdet kommer retur til kekkenet og vasker op.
Aftenvagt 1 er som udgangspunkt i kekkenet.
e KI19:30—20.30 Aftenaktiviteter styres af lerere og/eller elever.

Aktiviteten er obligatorisk en gang om ugen — ellers er den frivillig at deltage i.

e 20:45 Aftenvagt 1 er 1 kekkenet med kekkenholdet for at klargere aftenservering.
Aftenvagt 2 folger op pa rengering af klude i vaskeriet.

e 21:00-21.45 Aftenservering. Hyggelig afslutning pa dagen, med spil og te i
spisesalen.

e 21.30 Aftenvagt 1 + kekkenhold rydder af efter servering og daekker op til morgenmad.
Spisesalen lukker kl. 21.45. Aftenvagt 2 gar en runde pa alle flgje med
“overfladighedshornet”, og laser PCér inde i skabene.

e Kl 22:00 Eleverne skal vare pa egne flgje og der skal vare aftenro. Tandberstning mv skal
vaere 1 gang. Vagterne skal vare synlige pa flgjene.

e KIl22:15 Eleverne skal vere pa eget vaerelse 1 gang med at rydde op og klargere til godnat.

K122:30 Eleverne skal vare i egen seng, under dyne, ifort sovetg.

e Kl 22:45 Godnatrunde og aflasning af skolen skal gerne vere afsluttet. Der skrives
brandliste og fores dagbog.

e Kl 22:55 Vagterne gar en sidste runde for at se om der er ro pa skolen. Er dette tilfeeldet kan
matriklen forlades og nattevagten overlades til den ansvarlige.
Vagttelefon sattes til opladning ved handvasken og alle opkald viderestilles til nattevagt.

3.2.2 Nattevagt

Nattevagten varetages af leererne péa skift, og gar fra 23.00-07.00.

A
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3.2.3 Modtagervagt

19.00-23:00
Efter ferier og forlengede weekender, moder modtagervagten ind for at tage imod eleverne.

e Flgjene og Caféen skal lases op og vagttelefonen medbringes.

Modtagervagten opholder sig i Caféen hvor foreldrene inviteres til en kop kaffe og en snak.
Fraver fores ajour i Viggo. Alle elever skal vaere ankommet inden 21.00.

Ved udeblivelser kontaktes hjemmet hurtigst muligt efter kl. 21.00.

Caféen lukker 21.30 og den kommende uges kokkenhold hjelper med afrydning og
klargering af morgenmadsbord i spisesalen.

3.2.4 Afsendervagt

15.00-17.00

Op til ferier og forlengede weekender er det afsendervagten der er pé skolen, indtil alle elever er blevet
hentet. Afsendervagten gar rundt og slukker lys, lukker vinduer og laser bygningerne af. Husk at vaske klude
og rydde op og vaske op pa lererforberedelsen.

3.2.5 Weekendvagt 1

Fredag 15.00 - lerdag 19.15

Weekendvagt 1 er ansvarlig for at lave et opslag til tavlen ved spisesalen hvorpa der star hvilke
aktiviteter der foregar i weekenden. Der skal altid vare et obligatorisk arrangement eller tema i
weekenden.

Weekendvagt 1 aftholder mode kl. 15.30 1 Caféen for at aftale kekkenvagter, spisetider, sengetider
og aktiviteter for hele weekenden. Der haenger sedler pa laererverelset til brug til dette.

I lebet af aftenen aftales det, hvor eleverne sover og de skriver sig pa en seddel der opbevares pa
lerervaerelset. (Dette skal gores i tilfelde af brand). Der er mulighed for feelles sovesal i
foredragssalen.

I lobet af fredagen skal de sidste klude i1 vaskeriet vaskes og terres.

3.2.6 Weekendvagt 2

Lordag 19.00 - sendag 23.00

Weekendvagt 2 meder ind og far overdraget vagten fra 1’eren. I lobet af aftenen aftales der
sengetider og hvor eleverne sover (se weekendvagt 1)

Kl 16 sendag (eller pa et andet tidspunkt alt efter arrangement) geor eleverne faellesomrader og flgje
pane (oprydning). Verelser ryddes ligeledes op sadan at elever der har vaeret hjemme ikke kommer
retur til uorden pa vaerelser der maske er forladt pane.

I lobet af sondagen skal lerervaerelset gores rent og lererforberedelsen ryddes op.

A
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Fra kl. 19 skal Weekendvagt 2 som udgangspunkt opholde sig i Caféen for at modtage elever og
evt. foreldre. Der serveres kaffe + the, samt evt lidt frugt. Eleven melder sin ankomst i Caféen
senest kl. 21.00.

Skolens tilsyn og forpligtelser, overfor eleverne, starter forst idet eleven er medt ind og registreret
som ankommet.

3.2.7 Rengering

Formalet er at eleverne:
e udvikler overblik og feerdigheder i forhold til at gere rent efter sig selv og hinanden
e Dbliver bevidste om vigtigheden af god hygiejne
e lerer brug og omgang med diverse rengeringsartikler
Indhold
Et udvalg bestdende af en eller flere laerere samt den rengeringsansvarlige planlegger rengeringen
inden skolearets start. Den rengeringsansvarlige er igennem aret tovholder mht. rengeringen.
Der bliver gjort hovedrent pa omrdderne en gang om maneden.

Eleverne rydder op, fejer gulv og temmer skraldespand hver morgen pa verelset. En gang ugentligt
gores der hovedrent pa varelserne. Varelset tjekkes herefter af varelseslareren.

3.2.8 Rygepolitik
Der mé ikke ryges pé skolen, hverken indenders eller udenders, og der ma ikke benyttes tobak af
nogen art derudover.

3.2.9 Mobilpolitik for elever

I timerne bestemmer lereren, hvordan mobilerne skal bruges. Som udgangspunkt skal de vaere
pakket vek lydlest og uden vibrator. De kan fint bruges som GPS, lommeregner, kompas,
musikafspiller, fotoapparat mm, hvis lereren skenner dette er gavnligt for undervisningen. Lereren
inddrager telefonen, hvis de imod aftale bruges i timen, hvorefter den udleveres nastfolgende
fredag.

I fritiden kan eleverne frit bruge telefonen.

Til de obligatoriske maéltider I spisesalen: morgen- middags og aftensméiltidet, ma telefonen ikke
tages frem. I modsat fald inddrages telefonen og udleveres nastfelgende fredag. I evrigt ma
telefonen bruges i spisesalen, sdfremt det ikke generer andre.

3.2.10 Musikpolitik

Pa hverdage fra 7-17: I skolebygningen ma der kun afspilles musik over hgjtalere i Fitness. Hojlydt
musik er begranset til ens eget vaerelse, med respektfuld hensyntagen til naboer.

3.2.11 Medicin og smertestillende piller

Opbevares i det gule skab. Udleveres af personale.

Har en elev, i en kortere eller leengere periode, brug for daglig medicin, skal dette registreres som
“sarlig aftale” 1 Viggo. Morgenvagten uddeler medicin kl. 8.00 som en del af morgenproceduren.
Der udleveres kun leegeordineret medicin.
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3.2.12 Pizza og junkfood

Pizza kan kebes og indtages i Broager. Ikke pa skolen.Fadevarer og drikkevarer ma ikke
medbringes i spisesalen eller i hovedbygningen. Vand er ok til drikke.

3.2.13 Sorgplan

Vores sorgplan er retningsgivende for vores méde at reagere og handle pd i1 krisesituationer som
eksempelvis ved dedsfald.
1. En elev der mens han/hun gar pé efterskole:

Den medarbejder, der forst horer den tragiske nyhed, kontakter forstanderen. Hvis det ikke
kan lade sig gore, skal vedkommende kontakte en anden medarbejder, sa der altid er
mindst to medarbejdere til at treeffe de vigtige afgorelser, der folger.

Ved ulykke pa skolen skal embedsmaend kontaktes, og der aftales med dem, hvem der
informerer familien. Politiet skal meddele tilbage, nar de har informeret, s& vi kan komme
videre. Hvis vi skal informere familien, skal der to afsted, der har overskud til f.eks. at kore.
Familien skal informeres ang. uheld — hvis eleven endnu er i live — pr. telefon, si familien
kan komme til hospitalet.

Selv om politiet informerer, skylder man familien et besog. Forstanderen besoger de
efterladte sa hurtigt som muligt.

Hvis dedsfaldet ikke er sket pd skolen, skal den efterladte familie ogsa besoges af
forstanderen, og eller den/de medarbejdere, der er tettest pa.

Alle medarbejdere informeres. De, der ikke er pé skolen, ringes op, og der aftales

et tidspunkt, hvor hele medarbejderflokken kan medes — dette skal ske hurtigt

muligt.

Alle elever samles og informeres sa hurtigt som muligt, s alle far de samme informationer
pa én gang.

Flaget pa halv.

Alle foreldre informeres. I forste omgang ved at eleverne selv ringer hjem — med hjelp fra
medarbejderne og gerne fra skolens telefon. Hurtigst muligt sendes et brev til foraldrene,
sa de modtager de sammen oplysninger om det, der er sket, og om, hvad der er gjort fra
skolens side.

Bestyrelsesformanden informeres pr. telefon, og det aftales, om det er formanden eller
skolen, der kontakter resten af bestyrelsen enten pr. telefon eller brev.

Det er vigtigt, at der er mange medarbejdere pa skolen i timerne og dagene, der folger.

Det er vigtigt, at der snakkes meget, og undervisningen mé maske aflyses eller omlaegges.

Det er hensigtsmassigt, at eleverne bliver pa skolen, sé de forste reaktioner bearbejdes i
feellesskab.
Der aftholdes en mindestund, hvor der siges noget om den afdede.

Hvis pressen stiller spergsmal, er det forstanderen, der svarer. Hvis han ikke kan grundet
omstaendighederne, er det formanden, der udtaler sig til pressen.

I medarbejderflokken leegges en plan for, hvem der i den folgende tid tager sig af de
forskellige elever, sé vi er opmarksomme pa alle og 1 serdeleshed pa dem, der var taettest pa
den afdede, eller som af anden grund har brug for ekstra opmarksomhed.

Det er vigtigt, vi 1 medarbejderflokken passer godt pa hinanden. Snakker om hvordan vi

selv har det. Vi skal veere opmarksomme pa de medarbejdere, der har det svaerest. Hvis
skolen eller en medarbejder er direkte eller indirekte skyld 1 dedsfaldet, skal vi vaere
bevidste om bearbejdelsen af dennes skyldfelelse. Snakke abent og hjelpe hinanden.
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Ledelsen rekvirerer professionel hjlp til vurdering af behovet for, hvor vidt psykologhjlp
skal sattes 1 vaerk.

Forstanderen og gruppelareren evt. de neermeste kammerater deltager ved begravelsen,
hvis det er i orden med den efterladte familie.

Hvis alle medarbejdere onsker at vaere med ved begravelsen, mé vi trekke pé bestyrelsen
eller nogle foraldre til at veere hos eleverne pa skolen.

Nér hverdagen vender tilbage, er det ledelsens opgave at serge for vi fortsat er
opmearksomme pé den sorg, der kan vere tilbage hos savel elever som medarbejdere. Evt.
oprettelse af sorggrupper og besag pa kirkegarden.

Det er vigtigt, at foreldrene herer om, hvad vi har gjort pd skolen 1 forbindelse med
dedsfaldet og sorgbearbejdelsen.

2. En elevs foraldre der

Den medarbejder, der forst horer den tragiske nyhed, kontakter forstanderen. Hvis det ikke
kan lade sig gore, skal vedkommende kontakte en anden medarbejder (helst
viceforstanderen), s& der altid er mindst to medarbejdere til at treeffe de vigtige afgerelser,
der folger.

Medarbejderne informeres.

Hvis det er os, der skal forteelle eleven den sergelige nyhed, er det vigtigt, at vi kender s&
mange detaljer som muligt, sd flest mulige spergsmaél kan besvares.

e Eleven skal selvfolgelig hjem til familien — enten bliver han/hun hentet, eller en medarbejder
keorer eleven hjem.

Eleverne samles og informeres, sa alle far de samme oplysninger. Kort mindestund.

De elever, der er taettest pa den elev, der har mistet, opfordres til at skrive breve, som
sendes hjem til eleven.
Forstanderen og gruppelareren deltager i begravelsen.

Skolen sender en barebuket til begravelsen fra elever og medarbejdere.

Vi skal snakke med eleverne om, hvordan de og vi far snakket godt med den pagaldende
elev, nér han eller hun kommer tilbage pa skolen.

Forstanderen og gruppelareren kontakter familien for at here, hvordan eleven reagerer og
for at samarbejde med dem om, hvordan vi bedst kan hjelpe eleven.

I medarbejderflokken skal vi aftale, hvem der skal vere ekstra opmerksom pa den elev,
der har mistet.

3. En medarbejder der / et familiemedlem til en medarbejder dor.

Den medarbejder, der forst horer den tragiske nyhed, kontakter forstanderen. Hvis det ikke
kan lade sig gore, skal vedkommende kontakte en anden medarbejder, sa der altid er
mindst to medarbejdere til at treeffe de vigtige afgerelser, der folger.

Ved ulykke pa skolen skal embedsmaend kontaktes, og der aftales med dem, hvem der
informerer familien. Politiet skal meddele tilbage, nar de har informeret, s& vi kan komme
videre.

Hvis vi skal informere familien, skal der to afsted, der har overskud til f.eks. at kere.
Familien skal informeres ang. uheld — hvis medarbejderen endnu er i live — pr. telefon, s
familien kan komme til hospitalet.

A
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Selv om politiet informerer, skylder man familien et beseg. Forstanderen besoger de
efterladte sa hurtigt som muligt.

Hvis dedsfaldet ikke er sket pé skolen, skal den efterladte familie ogsa besoges af
forstanderen, og eller den/de medarbejdere, der er tettest pa.

Medarbejderne informeres.

Alle medarbejdere informeres. De, der ikke er pa skolen, ringes op, og der aftales et
tidspunkt, hvor hele medarbejderflokken kan medes — sd hurtigt som muligt. Forstanderen
har ansvaret for at den berortes arbejdsopgaver varetages.

Forstanderen har ansvaret for at den berertes arbejdsopgaver varetages

Alle elever samles og informeres sa hurtigt som muligt, s alle far de samme informationer
pa én gang.

Flaget pé halv.

Alle forzldre informeres. I forste omgang ved at eleverne selv ringer hjem — med hjelp fra
medarbejderne og gerne fra skolens telefon. Hurtigst muligt sendes et brev til foreldrene, sa
de modtager de samme oplysninger om det, der er sket og om, hvad skolen har gjort.
Bestyrelsesformanden informeres pr. telefon, og det aftales, om det er formanden eller
skolen, der kontakter resten af bestyrelsen enten pr. telefon eller brev.

Det er vigtigt, at der er mange medarbejdere pa skolen i timerne og dagene, der folger.

Det er nok vigtigt, at eleverne bliver pa skolen, s& de forste reaktioner bearbejdes 1
fellesskab.
Der kan afholdes en mindestund, hvor der siges noget om den dede

Hvis pressen stiller spergsmal, er det forstanderen, der svarer. Hvis han ikke kan grundet
omstendighederne, er det formanden, der udtaler sig til pressen.

I medarbejderflokken laegges en plan for, hvem der i den folgende tid tager sig af de
forskellige elever, sd vi er opmarksomme pa alle og i seerdeleshed pa dem, der var tettest pa
den afdede eller som af anden grund har brug for ekstra opmarksomhed.

Vi skal i medarbejderflokken passe godt pa hinanden. Snakke om hvordan vi selv har det og
vaere opmearksomme pd de medarbejdere, der har det sverest.

Hvis skolen eller en medarbejder er direkte eller indirekte skyld i dedsfaldet, skal vi

vaere bevidste om bearbejdelsen af denne skyldfelelse. Snakke abent og hjelpe hinanden.
Psykologhjelp kan sa&ttes 1 vaerk.

Alle medarbejdere deltager ved begravelsen, hvis det er i orden med den efterladte familie.

Nér hverdagen vender tilbage, skal vi fortsat vaere opmeerksomme pa den sorg, der er tilbage
hos sével elever som medarbejdere. Evt. oprettelse af sorggrupper.
Forstanderen holder kontakten til den efterladte familie.

Hvordan hjelper vi de elever, der har mistet med sorgbearbejdelsen?
Liste til ting man kan snakke om:
man ma gerne vare glad

at huske; hvem det er du har mistet

vrede er naturligt — ogsé pé den der er dod

ingen folelser er forkerte, at tale om

skrive til den de har mistet; takke og f& sagt hvad man gerne ville have sagt.

A
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3.2.14 Inklusion

Pa AES arbejder vi pa at inkludere unge som har forskellige udfordringer og vanskeligheder. Elever
med indleringsvanskeligheder, sorg, livskriser af forskellig slags tilbyder vi en ekstra hjelp. For os
er det vigtigt, at vores unge mennesker mades pé en ligevaerdig og nervaerende méde uanset
forhistorie.

Vi egnsker, at inkludere eleverne i skolens liv, ogsé de som har brug for ekstra stotte og

struktur til at f4 hverdagen til at fungere. For os betyder inklusion, at alle skal have lige
muligheder for at blive en del af fallesskabet. Vores udgangspunkt er, at eleverne med afset i
deres forhistorie starter pd en frisk, og at vi pd AES skriver nye individuelle historier, der er en del
af den felles

kie-historie.

Malet er, at eleverne laerer at tilpasse sig normerne pa vores skole og derigennem laerer at

tilpasse sig samfundets normer og udfordringer, sdledes at de bliver bedst muligt dannet og
uddannet til et liv i fremtidens uforudsigelige virkelighed.

Inklusion pd AES kan besté af helt konkrete hjelpeforanstaltninger, der kan bringes 1 spil omkring
den enkelte elev.

Det kan fx vere:

e Faglig stette i mindre grupper med udgangspunkt i den enkeltes faglige vanskeligheder.
e Faglig stotte i form af to-laerer-system i de timer hvor stoffet er vanskeligt.

e Individuelle aftaler og handleplaner omkring den enkeltes udfordringer fx hjalp til struktur
og overblik.
e Koncentrationshjelpemidler i undervisningssituationer.

e Tilbud om elektroniske hjelpemidler i undervisningen.

For at fremme inklusionsindsatsen kan der udarbejdes en kontrakt for den enkelte med en
beskrivelse

af elevens udfordringer, konkrete mal, tiltag og evalueringsform. Kontraktens formal er, at
tydeliggore for eleven, foraldre og skole precist hvad der er malsatningen for elevens udvikling.

3.2.14 Regler

Vi vil gerne skabe en skole hvor respekten for det enkelte menneske og forstielsen for fellesskabets
veerdier er 1 fokus. Derfor laegger vi vaegt pa, at eleverne er opmarksom i forhold til deres
omgivelser, og at de er med til at skabe de bedste vilkér for et rart og trygt milje.

I vores hverdag er det vigtigt, at eleverne aktivt lever med i skolens liv og er villige til at vise
initiativ og tage ansvar.

I hele vores méde at vaere sammen pa er dialogen det beerende udgangspunkt. Vi er en skole hvor
alle kender hinanden, og der er tet kontakt mellem elever og medarbejdere. Derfor er det afgerende,
at veere aben og indstillet pa at ga 1 dialog 1 forhold til de udfordringer efterskolelivet kan

bringe. Skolen har nogle fa rammeregler som ligger fast.

1. Der er modepligt til undervisningen, og der forventes en positiv og aktiv indstilling.
Desuden er der modepligt til méltider og fellesarrangementer.

2. Man ma ikke vaere pavirket af ol, spiritus, euforiserende stoffer eller lign.

3. AES er en rogfri skole.

4. Man skal vere pé eget verelse fra kl. 22.15-6.45

5. Seksuelt samvar er forbudt.

Skolen forbeholder sig ret til at ophave samarbejdet med elever som ikke formar at leve under de

rammer vi tilbyder.
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3.2.15 Sygdom

Sygemelding fra elever skal forega til morgenvagten som pa bedste vis laver en vurdering og enten
sygemelder eleven eller laver en anden handling (hjem eller fa eleven til at gennemfore dagen.)
Ved sygemelding skal eleven kontakte sine foraldre som skal give lov til at eleven sygemelder sig.

En sygemelding varer indtil 07.15 dagen efter hvor eleven enten raskmelder sig, tager hjem eller
sygemelder sig for endnu en dag.Sygemeldte elever skal ligge i sengen hele dagen, og far mad bragt
pa varelset pa engangsservice

af vaerelseskammerat. Aftenvagterne ser til de syge.

3.2.16 Fritagelse

Ved fritagelse i andre perioder end der hvor skolen er ferielukket, er skolen lovmaessigt forpligtet
til at udmelde eleven hvorved der ikke ydes statsligt tilskud til skolen i disse uger. Foraldre skal
derfor ud over skolepenge betale et belab til dekning af skolens mistede statstilskud for hele ugen
1 de uger som er berorte af fritagelsen.

Undtaget er afbrydelse pa grund af sygdom og enkelte dage med deltagelse i vigtige
familiebegivenheder.

I disse tilfaelde skal fritagelser som udgangspunkt ske gennem kontoret, eller ved direkte
henvendelse fra foraeldre til gruppelarer.

3.2.17 Besog

Foraldre, seskende og venner til elever er velkomne til at besgge skolen. Pa hverdage skal besog
aftales med vagtlereren inden aftensmaden. Nar besogende kommer, vil vagtlereren hilse pa.
Besog 1 weekenderne skal aftales med fredagsvagtlareren senest tirsdag. Hvis besggende ensker
at deltage 1 maltider betales skolens geldende kostpris for maltidet.

Vi gnsker s& vidt muligt ingen gaester 1 perioden fra skolestart til sidst i september.
49

3.2.18 Ud af huset

Der er begraensede besog og ture vk fra skolen i opstartsperioden. Elever har efter aftale med
leerer mulighed for at vaere klubaktive. Néar elever ensker at bevage sig vaek fra skolens omrade
skal det altid aftales med en lerer eller kontoret og paferes ud af huset tavlen” som hanger pa
lerervarelset 1 hovedbygningen. Evt. framelding fra aftensmaden skal ske senest til
middagsmaden béde 1 kekkenet og pa lererverelset.

4. Administration/andet

4.1 Skema

Skema eksempel:



Mandag

07.15-07.55
Morgenmad
S0S - JL/MT/IC
T.modul
08.05-09.30
Engelsk - MT/JL/IC
09.45-10.20
Servering & Samling

2. modul
10.20-11.40
Engelsk - MT/JL/IC

S0S0-11.45-11.55
JC/AL/KR/MT
11.55-12.40

Frokost - MC/SP

18.00
Aftensmad
CD/SP
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)Grundskema 1. periode

Tirsdag

07.15-07.55
Morgenmad
S0S - MT/KR/JC
1. modul
08.05 - 09.45
Dansk - JC/MT/NK
09.45-10.20
Servering & Samling

2. modul
10.20-11.40
Dansk - JC/MT/NK

S80S0 -11.45-11.55
SPIMT/KR
11.55-12.40
Frokost-TF/IC
13.00-14.30
Efterskolefag, idreat,
DOK MC/IL/TF

18.00
Aftensmad
JL/IMC

Onsdag

07.15-07.55
Morgenmad
S0S - CD/JO/IL/SP
1.modul
08.05 - 09.45
Matematik - CD/JO/IL
09.45-10.20
Servering & Samling

2. modul
10.20-11.40
Matematik — CD/JO/IL
(DAN)
S0S0-11.45-11.55
SP/IL/IO/CD
11.55-12.40
Frokost - LH/MT
12.45-14.00
Per-mpde/Reng/Lektie
Alle
14.05 - 14.50

Flgjmgde (ENG)

| SP/JO/TF/CD/KR/LH/MC

Valgfag

| SP/JO/TF/CD/KR/LH/MC |

18.00
Aftensmad
LH/TF/KR

Torsdag

07.15-07.55
Morgenmad
SOS - CD/SP/JO/IL

| 1. modul-08.05-09.35 |

Efterskolefag, Idreet,
DOK CD/JO/IL
09.45-10.05
Servering

| 2. modul-10.05-11.35 |

Efterskolefag, Idreet,
DOK - LH/TF/MC
(MAT)
S0S0-11.45-11.55
CD/SP/TF/LH
11.55-12.40
Frokost - JL/JO

18.00
Aftensmad
MT/IC

Fredag

07.15-07.55
Morgenmad
508
1.modul -08.05 - 11.00
Fagligt Rul
Dan, Mat, Eng
09.45-10.05
Servering

11.00-11.50
Rengering

11.55-12.40
Frokost - CD/KR
12.45-13.55
Valgiag

14.10-14.30
Samling
SE/NK

18.00
Aftensmad
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